
5ο Φύλλο εργασίας 

Ε΄ Οµάδα 

Θέµα: «  Τροφή-Συµπόσιο » 

Άνοιξε από την επιφάνεια εργασίας το φάκελο µε τον τίτλο ∆ιατροφή. 

 

∆ιάβασε το παράθεµα « Οι Έλληνες και το κρασί ». 

Παράθεµα 

6 Οι Έλληνες και το κρασί 

Το πρώτο ποτηράκι σου χαρίζει υγεία, το δεύτερο σου δίνει ηδονή, 

Το τρίτο σου ζητάει να πας για ύπνο, αν βέβαια είσαι λογικός. 

Το τέταρτο σε κάνει αλαζόνα, το πέµπτο φασαρτζή και φωνακλά, 

Το έκτο σε οδηγεί στους δρόµους, τρικλίζοντας να τραγουδάς, 

Το έβδοµο αν πιεις µπορεί να έχεις µάτι µελανιασµένο το πρωί, 

Το όγδοο στο δικαστήριο σε πηγαίνει, το ένατο σε κάνει έξω φρενών, 

Το δέκατο σε οδηγεί στην τρέλα, και έτσι κυλιέσαι κατά γης. 

                                                         Αθήναιος, ∆ειπνοσοφισταί  36 c 

 

1.Όταν ο Έλληνας χάνει το µέτρο……..  τι έλεγε ο Αθήναιος στους 

∆ειπνοσοφιστές; 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.Με βάση τις πληροφορίες που αντλείτε από το παρακάτω κείµενο , να 

προτείνετε-ετοιµάσετε ένα καθηµερινό γεύµα για τον Αθηναίο της 

κλασικής εποχής και να το συγκρίνετε µε ένα καθηµερινό δικό σας γεύµα.  

Το πρωινό 

Το πρωινό αποτελείτο από ψωµί, βουτηγµένο σε ανέρωτο κρασί.  

Συνηθισµένες πρωινές τροφές ήταν επίσης τα ξερά σύκα, τα αµύγδαλα τα 

καρύδια και οι άλλοι ξηροί καρποί. Το πρωινό ρόφηµα ήταν ο «κυκεών», 

ένα µείγµα κρασιού τριµµένου τυριού και κριθάλευρου, το γάλα κυρίως 

κατσικίσιο, καθώς και ένα είδος υδρόµελου που το παρασκεύαζαν από 

χλιαρό νερό και µέλι. 

Τα γεύµατα 

Συχνά, τα γεύµατα ήσαν µόνο δύο. Το πρώτο απαρτιζόταν από ψάρια, 

όσπρια, ή πρόχειρα φαγητά όπως ψωµί, τυρί, ελιές, αυγά, ξηρούς καρπούς 

και φρούτα. Το βραδινό, το οποίο αποτελούσε και το κύριο γεύµα, ήταν 

αυτό του συµποσίου και της φιλικής συντροφιάς, διότι στους αρχαίους 

Έλληνες δεν άρεσε να τρώνε µόνοι τους 

Σ’ ένα τραπέζι µε καλεσµένους τα µέλη της οικογένειας δεν 

παρουσιάζονται,  παίρνουν µέρος µονάχα οι άντρες, Στο πρώτο µέρος του 

γεύµατος σέρβιραν χορταστικά φαγητά και ειδικά ψάρια και πουλερικά. 

Έτρωγαν σχετικά λίγο κρέας. Τα χορταρικά τα σέρβιραν µε µια σάλτσα 

φτιαγµένη από λάδι, ξύδι και µέλι. Σ’ αυτό το µέρος του φαγητού δεν έπιναν 

κρασί. Οι  Αθηναίοι προτιµούσαν να πιούν κρασί µετά το φαγητό.  

 

  

 

  

  

  

 


