
ΓΥΜΝΑΣΙΟ    ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ 

ΤΑΞΗ    Α΄ 

ΑΡΙΘΜΟΣ   ΜΑΘΗΤΩΝ :  13 

ΙΣΤΟΡΙΑ   Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  5  .4  :  Η ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΪΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  -  Η 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΣ :  2  ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΩΡΕΣ 

ΤΟΠΟΣ :  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΕΙ∆ΙΚΟΙ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ   

  Οι µαθητές επιδιώκεται : 

• Να µάθουν τη συγκρότηση της αθηναϊκής κοινωνίας. 

• Να συνειδητοποιήσουν τη θέση των Αθηναίων πολιτών, των µετοίκων και 

των δούλων στη δοµή της αθηναϊκής κοινωνίας. 

• Να κατανοήσουν τη θέση της γυναίκας µέσα στο πλαίσιο της αθηναϊκής 

κοινωνίας. 

• Να κατανοήσουν τον τρόπο ανατροφής των παιδιών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Η συγκρότηση της αθηναϊκής κοινωνίας - η καθηµερινή ζωή 

Τρεις µεγάλες κοινωνικές οµάδες αποτελούσαν τον πληθυσµό της Αθήνας κατά τον 5ο αιώνα, 

οι Αθηναίοι πολίτες, οι µέτοικοι και οι δούλοι. 
Αθηναίοι πολίτες  

• Οι Αθηναίοι πολίτες αποτελούσαν τη µοναδική κυρίαρχη δύναµη στην πόλη.  

• Από αυτούς πήγαζε κάθε εξουσία. Αθηναίοι πολίτες ήταν αυτοί που κατάγονταν από πατέρα και 

 µητέρα Αθηναίους.  

• Αυτοί µόνο είχαν το δικαίωµα της συµµετοχής στις εργασίες της Εκκλησίας του ∆ήµου.  

• Όλοι οι Αθηναίοι πολίτες είχαν τα ίδια δικαιώµατα απέναντι στους νόµους. 

Μέτοικοι  

Οι µέτοικοι ήταν πολίτες άλλων ελληνικών πόλεων που είχαν εγκατασταθεί στην Αθήνα, 
προσελκυσµένοι  από την ιδιαίτερη οικονοµική ανάπτυξη. Η κύρια ασχολία τους ήταν το εµπόριο και, 
για να τους επιτραπεί  να διαµένουν ανεµπόδιστα στην Αθήνα, πλήρωναν έναν ειδικό φόρο, το 

µετοίκιον. 

∆ούλοι  

• Οι δούλοι αποτελούσαν την πλειονότητα του πληθυσµού της Αθήνας. Υπολογίζεται ότι κατά την εποχή 

του Περικλή κατοικούσαν στην Αθήνα περίπου 200.000 δούλοι.  

• Η προέλευση τους ήταν ποικίλη· άλλοι ήταν αιχµάλωτοι πολέµου, άλλοι είχαν αγοραστεί στα δουλοπάζαρα 

και άλλοι ήταν παιδιά δούλων.  

• Ορισµένοι δούλοι εργάζονταν ως υπηρέτες στα αθηναϊκά σπίτια ή τους αγρούς και άλλοι  

o υπηρετούσαν  σε κρατικές υπηρεσίες ως δεσµοφύλακες, λογιστές, αστυνόµοι ή εργάτες.  

• Οι µορφωµένοι δούλοι εκτελούσαν και χρέη παιδαγωγού σε σπίτια πλούσιων Αθηναίων.  

• Η αθηναϊκή κοινωνία, σχεδόν στο σύνολο της, περιέβαλλε µε στοργή τους δούλους και η κάθε οικογένεια, 

στους κόλπους της οποίας υπηρετούσαν, τους θεωρούσε µέλη της.  

Το µέσο αθηναϊκό σπίτι 

Η µέση αθηναϊκή οικογένεια έµενε συνήθως σε ένα απλό, µονώροφο σπίτι. Τα έπιπλα, λιτά, άφηναν  

πολύ ελεύθερο χώρο στα δωµάτια.  

Η κοινωνική θέση της γυναίκας 

• Η οικοδέσποινα, ακολουθώντας τις συνήθειες της εποχής, παρέµενε στο σπίτι και σπάνια 

o εξερχόταν µόνη, κυρίως κατά τις θρησκευτικές εορτές.  

• Το µοναδικό αξίωµα  που µπορούσε να αναλάβει µια γυναίκα στην αρχαιότητα ήταν αυτό της  

o ιέρειας 

• ∆ε λάµβανε µέρος στη  δηµόσια ζωή και καταγινόταν µε τις οικιακές εργασίες.  

• Επέβλεπε τους δούλους —οικιακούς βοηθούς—, φρόντιζε τον καλλωπισµό της, 

o ύφαινε και µεριµνούσε για την ανατροφή των παιδιών.  

• Περνούσε το µεγαλύτερο µέρος της ηµέρας στο γυναικωνίτη, ένα ιδιαίτερο τµήµα του σπιτιού 

o που προοριζόταν γι' αυτήν. 

 

 

Η κοινωνική θέση του άνδρα 



1. Ο άνδρας περνάει το µεγαλύτερο µέρος της ηµέρας έξω από το σπίτι. Το γλυκό κλίµα της Αττικής ευνοεί 

τη ζωή στην ύπαιθρο, το περιδιάβασµα, την ελεύθερη περιπατητική συζήτηση.  

2. Ο Αθηναίος, όταν δεν ασχολείται µε την προσωπική του εργασία, συχνάζει σία γυµναστήρια, στα δηµόσια 

λουτρά, στα κουρεία.   Εκεί συναντά τους γνωστούς του και συζητά διάφορα, από τα µικροπροβλήµατα 

της ζωής µέχρι πολιτικά και φιλοσοφικά θέµατα. 

3.  Η συµµετοχή στα κοινά τον θέλγει ιδιαίτερα και στις συνεδριάσεις της Εκκλησίας του ∆ήµου  

λαµβάνει ενεργό µέρος. Το βράδυ, στο σπίτι του, οργανώνει συµπόσια µε τους φίλους του. Εκεί, µόνο µε 

τη συµµετοχή ανδρών, άναβαν οι συζητήσεις γύρω από αγαπηµένα θέµατα, όπως η τέχνη και η 

φιλοσοφία.  
 

Τα παιδιά και η εκπαίδευση 

Η ανατροφή των παιδιών διέφερε ανάλογα µε το φύλο. Ενώ τα κορίτσια έµεναν στο σπίτι και µάθαιναν  

από τη µητέρα τους το σύνολο των οικιακών εργασιών, τα αγόρια από την ηλικία των επτά ετών 

στέλνονταν  σε ιδιωτικά σχολεία, για να µορφωθούν. 

Τροφή 

 Η τροφή της αθηναϊκής οικογένειας ήταν λιτή και αποτελούταν από λαχανικά, ελιές, παστά ψάρια και 

σπάνια από κρέας.  

Ενδυµασία 

Η   ενδυµασία   των Αθηναίων ήταν κοµψή, αλλά όχι εξεζητηµένη. Το βασικό ένδυµα ήταν ο χιτώνας, ο 
οποίος, ανάλογα µε τις διαθέσεις του ατόµου, µε το δέσιµο στη µέση µε µία ζώνη,    δηµιουργούσε 
πολλές ή λίγες πτυχώσεις. Το ιµάτιο, είδος πανωφορίου, κατασκευασµένο από ζεστό, µάλλινο ύφασµα, 
τυλιγόταν πάνω από το χιτώνα µε ποικίλους τρόπους. Τα σανδάλια, στα πόδια, συµπλήρωναν την 
αµφίεση. Οι πλούσιες Αθηναίες αγαπούσαν πολύ και τα κοσµήµατα, τα οποία αποτελούσαν αναπόσπαστο 

τµήµα της αµφίεσης τους. 

 

 

 

 


