
4ο Φύλλο εργασίας 

∆΄ Οµάδα 

Θέµα: «  Ενδύµατα-Υποδήµατα-Κόµωση-Κοσµήµατα της αρχαίας 

Αθηναίας» 

Με βάση το σχολικό βιβλίο, σελίδα 77, να γράψετε ποιες διαφορές υπάρχουν 

ανάµεσα στο χιτώνα και στο ιµάτιο. 

Ανοίξτε στον υπολογιστή σας το φάκελο µε τον τίτλο: «Ιδιωτικός  Βίος των 

Αρχαίων Ελλήνων». Παρατηρήστε τις εικόνες 1 και 2. Σχολιάστε την κόµωση, 

την ένδυση, την υπόδηση και τα κοσµήµατα της αρχαίας Αθηναίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 σχολικό βιβλίο, σελίδα 77 

 Η ενδυµασία των Αθηναίων ήταν κοµψή, αλλά όχι εξεζητηµένη. Το βασικό 

ένδυµα ήταν ο χιτώνας, ο οποίος, ανάλογα µε τις διαθέσεις του ατόµου, µε το 

δέσιµο στη µέση µε µία ζώνη, δηµιουργούσε πολλές ή λίγες πτυχώσεις. Το 

ιµάτιο, είδος πανωφορίου, κατασκευασµένο από ζεστό, µάλλινο ύφασµα, 

τυλιγόταν πάνω από το χιτώνα µε ποικίλους τρόπους. Τα σανδάλια, στα πόδια, 

συµπλήρωναν την αµφίεση. Οι πλούσιες Αθηναίες αγαπούσαν πολύ και τα 

κοσµήµατα, τα οποία αποτελούσαν αναπόσπαστο τµήµα της αµφίεσής τους. 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 


