
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

1Η ΟΜΑ∆Α: Στόχος σας είναι να διερευνήσετε το ρόλο (πολιτικό και 

κοινωνικό) των δήµων και τις σχέσεις τους µε την εξουσία και το λαό, 

παρακολουθώντας τα γεγονότα της «Στάσης του Νίκα», της εξέγερσης του 

λαού της πρωτεύουσας. 

 

─ Μπείτε στην ιστοσελίδα: 

• www.el.wikipadia.org/wiki/Στάση- του- Νίκα. 

 

─ Να λάβετε υπόψη τα παρακάτω ερωτήµατα: 

1) Τι ήταν οι ∆ήµοι; 

2) Πόσοι ∆ήµοι – Σύνδεσµοι υπήρχαν; 

3) Τι ήταν η Στάση του Νίκα; Πότε και πού έλαβε χώρα; 

4) Ποια ήταν η αφορµή της «στάσης»; Ποιες ήταν οι πραγµατικές αιτίες 

της εξέγερσης; 

5) Ποιοι ήταν οι πρωταγωνιστές της; Ποιοι στρατηγοί κατέστειλαν την 

εξέγερση; 

6) Συνέπειες της «στάσης» τόσο για την κεντρική εξουσία όσο και για 

τους ∆ήµους 

 

• Πηγή: «Κάποιοι από τους στασιαστές ήταν κακοποιά στοιχεία, ωστόσο 

η βία στους δρόµους είχε µειωθεί από τη στιγµή που ο Ιουστινιανός το 

523 είχε εφαρµόσει πειθαρχικά µέτρα, και αυτή η έκρηξη κατά τον 

πέµπτο χρόνο της βασιλείας του Ιουστινιανού δεν θα µπορούσε να 

εκληφθεί ως µια έκφραση ανεγκέφαλης µανίας του όχλου. Όπως 

ακριβώς συµβαίνει και µε τα κινήµατα άλλων χρονικών περιόδων και 

σε διαφορετικά µέρη, οι ξεσηκωµένες µάζες θα πρέπει να είχαν την 



αίσθηση πως ο σκοπός τους ήταν νόµιµος, ενώ στους στασιαστές 

συµπεριλαµβάνονταν και γυναίκες. Μολονότι στις γυναίκες δεν 

επιτρεπόταν να παρακολουθούν τους αγώνες του Ιπποδρόµου, η 

συµµετοχή τους στην εξέγερση αποδεικνύει πως η στάση του Νίκα 

ήταν κάτι περισσότερο από µια αντιδικία µεταξύ των οπαδών αντίθετων 

παρατάξεων του Ιππόδροµου, η οποία κάποια στιγµή ξέφυγε από τον 

έλεγχο». (Evan) 

─ Μελετώντας το παράθεµα (απόσπασµα) του Evans να απαντήσετε 

γιατί η στάση του Νίκα ήταν µια κοινωνική εξέγερση; 

 

∆ιαδικασία: Καλό είναι να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήµατα: 

─ Αναθέτετε στα µέλη της οµάδας σας από ένα ρόλο: 

Α) ρόλο του συντονιστή (δίνει οδηγίες, κατευθύνει και συντονίζει την εργασία) 

Β) ρόλο του διαµεσολαβητή (συγκεντρώνει τις απορίες και καλεί το/τη 

φιλόλογο για τυχόν βοήθεια) 

Γ) το ρόλο του πρακτικογράφου (καταγράφει το αποτέλεσµα της οµαδικής 

εργασίας) 

∆) το ρόλο του παρουσιαστή (ανακοινώνει στην ολοµέλεια το αποτέλεσµα της 

δουλειάς σας) 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Έχετε στη διάθεσή σας 20’ για να εργαστείτε. 

 

 

 

 

 

 



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

2Η ΟΜΑ∆Α: Στόχος σας είναι να διερευνήσετε τις ενέργειες του Ιουστινιανού 

που απέβλεπαν στον περιορισµό της ∆ύναµης των Μεγαλοκτηµατιών. 

 

─ Μπείτε στην ιστοσελίδα: 

• www.ime.gr και ακολουθήστε τη διαδροµή → Ιουστινιανός → 

Εσωτερική πολιτική. 

 

─ Να λάβετε υπόψη τα παρακάτω ερωτήµατα: 

1) Ποια µέτρα πήρε ο Ιουστινιανός για να περιορίσει τις αυθαιρεσίες και τη 

δύναµη των µεγαλογαιοκτηµόνων; 

• Πηγή: «Να συµπεριφέρονται σε όλους τους νοµιµόφρονες πολίτες µε 

πατρική κατανόηση, να υπερασπίζονται τους κατοίκους από κάθε πίεση, 

να αρνούνται κάθε δωροδοκία, να είναι δίκαιοι στις αποφάσεις τους, να 

καταδιώκουν το έγκληµα, να υπερασπίζονται τους κατοίκους από κάθε 

πίεση, να υπερασπίζονται τους αθώους, να τιµωρούν τους ενόχους 

σύµφωνα µε το νόµο και γενικά να µεταχειρίζονται τους πολίτες όπως ένας 

πατέρας θα µεταχειριζόταν τα παιδιά του» (Νεαρά του 535) 

 

2) Γιατί ο Ιουστινιανός πολέµησε ιδιαίτερα τους µεγάλους γαιοκτήµονες; 

• Πηγή: «Έχουµε πληροφορηθεί ότι γίνονται τόσο µεγάλες 

καταχρήσεις ώστε να είναι δύσκολη η διόρθωσή τους από ένα µόνο 

πρόσωπο µε ανώτερη εξουσία. Και ντρεπόµαστε ακόµα και να λέµε 

µε πόση απρέπεια οι γαιοκτήµονες περπατούν εδώ και εκεί, 

κυκλωµένοι από σωµατοφύλακες και πώς ακολουθούνται από 

µεγάλες µάζες λαού καθώς και µε ποιο τρόπο ληστεύουν το κάθε 

τι… Η κρατική ιδιοκτησία έχει σχεδόν µετατραπεί σε ιδιωτική, 

δεδοµένου ότι έχει ληστευθεί και λεηλατηθεί (συµπεριλαµβανοµένης 



και της βοσκής και των αλόγων ακόµα) χωρίς καµιά διαµαρτυρία, 

επειδή όλα τα στόµατα γέµισαν για να σωπάσουν». (Νεαρά του 

Ιουστινιανού)  

 

∆ιαδικασία: Καλό είναι να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήµατα: 

─ Αναθέτετε στα µέλη της οµάδας σας από ένα ρόλο: 

Α) ρόλο του συντονιστή (δίνει οδηγίες, κατευθύνει και συντονίζει την εργασία) 

Β) ρόλο του διαµεσολαβητή (συγκεντρώνει τις απορίες και καλεί το/τη 

φιλόλογο για τυχόν βοήθεια) 

Γ) το ρόλο του πρακτικογράφου (καταγράφει το αποτέλεσµα της οµαδικής 

εργασίας) 

∆) το ρόλο του παρουσιαστή (ανακοινώνει στην ολοµέλεια το αποτέλεσµα της 

δουλειάς σας) 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Έχετε στη διάθεσή σας 20’ για να εργαστείτε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

3Η ΟΜΑ∆Α: Στόχος σας είναι να διερευνήσετε τη θρησκευτική πολιτική του 

Ιουστινιανού. 

 

─ Μπείτε στην ιστοσελίδα: 

• www.ime.gr και ακολουθήστε τη διαδροµή → Ιουστινιανός → 

Θρησκευτική πολιτική. 

 

─ Να λάβετε υπόψη τα παρακάτω ερωτήµατα; 

1) Ποιος ήταν ο κύριος στόχος της θρησκευτικής πολιτικής; 

2) Ποιες αιρέσεις αναφέρονται; 

3) Ποια µέτρα πήρε ο αυτοκράτορας εναντίον των αιρετικών; 

4) Ποια τα αποτελέσµατα της θρησκευτικής πολιτικής του Ιουστινιανού; 

5) Ποιος ο ιδιαίτερος στόχος της θρησκευτικής πολιτικής του Ιουστινιανού; 

 

∆ιαδικασία: Καλό είναι να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήµατα: 

─ Αναθέτετε στα µέλη της οµάδας σας από ένα ρόλο: 

Α) ρόλο του συντονιστή (δίνει οδηγίες, κατευθύνει και συντονίζει την εργασία) 

Β) ρόλο του διαµεσολαβητή (συγκεντρώνει τις απορίες και καλεί το/τη 

φιλόλογο για τυχόν βοήθεια) 

Γ) το ρόλο του πρακτικογράφου (καταγράφει το αποτέλεσµα της οµαδικής 

εργασίας) 

∆) το ρόλο του παρουσιαστή (ανακοινώνει στην ολοµέλεια το αποτέλεσµα της 

δουλειάς σας) 



ΠΡΟΣΟΧΗ! Έχετε στη διάθεσή σας 20’ για να εργαστείτε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

4Η ΟΜΑ∆Α: Στόχος σας είναι να διερευνήσετε το νοµοθετικό έργο του 

Ιουστινιανού και τη σηµασία του. 

 

─ Μπείτε στην ιστοσελίδα: 

•  www.ime.gr και ακολουθήστε τη διαδροµή → Ιουστινιανός → 

Νοµοθετικό έργο. 

 

─ Να λάβετε υπόψη τα παρακάτω ερωτήµατα: 

1) Ποιοι ήταν οι συνεργάτες του Ιουστινιανού, που ανέλαβαν την 

κωδικοποίηση του δικαίου; 

2) Ποιο ήταν το αποτέλεσµα αυτής της προσπάθειας; (Έργα: απλή 

αναφορά) 

 

─ ∆ιαβάστε τις παρακάτω πηγές: 

1) Κωδικοποίηση του ∆ικαίου 

«Ο Ιουστινιανός επειδή βρήκε τους νόµους σκοτεινούς λόγω της ανεπίτρεπτης 

πληθώρας τους και σε εµφανή σύγχυση εξαιτίας των αντιφάσεών τους, τους 

απάλλαξε από την αταξία των απατηλών λέξεων. Παραµέρισε τις αποκλίσεις 

τους και τους έδωσε διαρκή ισχύ».  

Προκόπιος, Κτίσµατα Ι 1, εκδ. 

O. Veh. Μόναχο 1977, 18 – 19 

 

 

 



2) Ο ρόλος της ελληνικής γλώσσας 

«… Και δε γράψαµε το νόµο στην πατροπαράδοτη γλώσσα (λατινική) αλλά σε 

αυτή την κοινή, την ελληνική, ώστε να γίνει γνωστός σε όλους, αφού θα 

µπορούν να τον καταλάβουν εύκολα». 

Απόσπασµα από τη Νεαρά VII, I του Ιουστινιανού 

 

3) Ιουστινιάνειος Νοµοθεσία 

«Το πιο µνηµειώδες ίσως και ευρύτερα εκτιµώµενο επίτευγµα της βυζαντινής 

µεγαλοφυΐας υπήρξε η αναδιοργάνωση και κωδικοποίηση του ρωµαϊκού 

δικαίου, που παρουσιάζει αναµφισβήτητο και άµεσο ενδιαφέρον ακόµη και 

σήµερα. Πραγµατικά, το ρωµαϊκό δίκαιο, όπως κωδικοποιήθηκε από τον 

αυτοκράτορα Ιουστινιανό Α’ … παραµένει η βάση των νοµικών συστηµάτων 

της Ελλάδος, του µεγαλύτερου µέρους της ηπειρωτικής Ευρώπης, της 

Σκωτίας, τµηµάτων της Αφρικής, της λατινικής Αµερικής, της καναδικής 

επαρχίας του Quebec και της κυρίαρχης πολιτείας της Λουιζιάνας των Η.Π.Α» 

Μ. Ανάστος, Ι.Ε.Ε., Ζ’, σελ. 324 

 

─ Να λάβετε υπόψη τα παρακάτω ερωτήµατα: 

1) Γιατί ήταν απαραίτητη η κωδικοποίηση των Ρωµαϊκού ∆ικαίου; 

2) Γιατί οι Νεαρές, στο µεγαλύτερο µέρος τους, είναι γραµµένες στα 

ελληνικά; 

3) Ποια η σηµασία του Νοµοθετικού έργου του Ιουστινιανού για τα 

νεότερα ευρωπαϊκά κράτη; 

 

 

 



∆ιαδικασία: Καλό είναι να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήµατα: 

─ Αναθέτετε στα µέλη της οµάδας σας από ένα ρόλο: 

Α) ρόλο του συντονιστή (δίνει οδηγίες, κατευθύνει και συντονίζει την εργασία) 

Β) ρόλο του διαµεσολαβητή (συγκεντρώνει τις απορίες και καλεί το/τη 

φιλόλογο για τυχόν βοήθεια) 

Γ) το ρόλο του πρακτικογράφου (καταγράφει το αποτέλεσµα της οµαδικής 

εργασίας) 

∆) το ρόλο του παρουσιαστή (ανακοινώνει στην ολοµέλεια το αποτέλεσµα της 

δουλειάς σας) 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Έχετε στη διάθεσή σας 20’ για να εργαστείτε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

5Η ΟΜΑ∆Α: Στόχος σας είναι να διευρύνετε την εξωτερική πολιτική του 

Ιουστινιανού. 

 

─ Μπείτε στην ιστοσελίδα: 

• www.ime.gr και ακολουθήστε τη διαδροµή → Ιουστινιανός → 

Imperium Romanum. 

 

─ Να λάβετε υπόψη τα παρακάτω ερωτήµατα: 

1) Ποιος ήταν ο στόχος της εξωτερικής πολιτικής του Ιουστινιανού; 

2) Ποιους πολέµους διεξήγαγε, για να υλοποιήσει το µεγαλεπήβολο 

σχέδιό του; 

3) Ποιες ήταν οι συνέπειες των πολέµων αυτών τόσο για τις περιοχές που 

υποτάχτηκαν όσο και για το Βυζάντιο; 

 

─ Παρατηρείστε τον Χάρτη που αποτυπώνει το κράτος του 

Ιουστινιανού µετά την ανάκτηση της ∆ύσης 

 

 



 

 

1) Ποιους λαούς υποτάσσει ο Ιουστινιανός; 

2) Μπορείτε να εξηγήσετε τον χαρακτηρισµό «ο τελευταίος» 

αυτοκράτορας στο Βυζαντινό θρόνο» που του αποδόθηκε ; (G. 

Ostrogosky) 

 

∆ιαδικασία: Καλό είναι να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήµατα: 

─ Αναθέτετε στα µέλη της οµάδας σας από ένα ρόλο: 

Α) ρόλο του συντονιστή (δίνει οδηγίες, κατευθύνει και συντονίζει την εργασία) 

Β) ρόλο του διαµεσολαβητή (συγκεντρώνει τις απορίες και καλεί το/τη 

φιλόλογο για τυχόν βοήθεια) 

Γ) το ρόλο του πρακτικογράφου (καταγράφει το αποτέλεσµα της οµαδικής 

εργασίας) 

∆) το ρόλο του παρουσιαστή (ανακοινώνει στην ολοµέλεια το αποτέλεσµα της 

δουλειάς σας) 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Έχετε στη διάθεσή σας 20’ για να εργαστείτε 



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

6Η ΟΜΑ∆Α: Να διερευνήσετε το οικοδοµικό πρόγραµµα του Ιουστινιανού: 

Α) Έργα άµυνας και κοινής ωφέλειας. 

Β) Αγία Σοφία.  

 

─ Μπείτε στις ιστοσελίδες: 

• www.ime.gr και ακολουθήστε τη διαδροµή → Πολιτισµός → Τέχνη 

→ Περίοδος 518 – 610 → Κοσµικά κτήρια. 

• www.ime.gr και ακολουθήστε τη διαδροµή → Πολιτισµός → Τέχνη 

→ Περίοδος 518 – 610 → Αγία Σοφία  

• http: // Constantinople.ehw.gr → Γενικά θέµατα → Βυζαντινή 

περίοδος → Τέχνη → Αρχιτεκτονική: Αγία Σοφία (περισσότερα) 

• http: // www.360tr.com/34 instanbul/ayasofya/english/ (εικονική 

περιήγηση) 

 

─ Να λάβετε υπόψη τα παρακάτω ερωτήµατα: 

1) Να καταγράψετε τα έργα άµυνας και κοινής ωφέλειας που αναφέρονται 

στην παραπάνω ιστοσελίδα. 

2) Πού (τόπος) είναι κτισµένη η Αγία Σοφία; 

3) Ποιοι αυτοκράτορες σχετίζονται µε την ιστορία του µνηµείου; 

4) Ποιοι ήταν οι αρχιτέκτονές του; 

5) Πού έγκειται η ιδιαιτερότητα του µνηµείου; 

6) Ποιο είναι το στοιχείο πρωτοτυπίας στο σχεδιασµό; (ή το κυριότερο 

στοιχείο εντυπωσιασµού;) 

7) Περιγράψτε τον εσωτερικό διάκοσµο του ναού (τελευταία ιστοσελίδα) 



 

 

∆ιαδικασία: Καλό είναι να ακολουθήσετε τα παρακάτω βήµατα: 

─ Αναθέτετε στα µέλη της οµάδας σας από ένα ρόλο: 

Α) ρόλο του συντονιστή (δίνει οδηγίες, κατευθύνει και συντονίζει την εργασία) 

Β) ρόλο του διαµεσολαβητή (συγκεντρώνει τις απορίες και καλεί το/τη 

φιλόλογο για τυχόν βοήθεια) 

Γ) το ρόλο του πρακτικογράφου (καταγράφει το αποτέλεσµα της οµαδικής 

εργασίας) 

∆) το ρόλο του παρουσιαστή (ανακοινώνει στην ολοµέλεια το αποτέλεσµα της 

δουλειάς σας) 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Έχετε στη διάθεσή σας 20’ για να εργαστείτε 

 

 

 

 



ΕΡΓΑΣΙΕΣ – ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Α) Προτεινόµενα σχέδια εργασίας 

1) Ο Ιππόδροµος, οι ∆ήµοι του Ιππόδροµου και η Στάση του Νίκα. 
Παραλληλισµός µε τα σηµερινά ποδοσφαιρικά σωµατεία. 

2) Η Αγία Σοφία και οι µεγάλες στιγµές της αυτοκρατορίας. Η τελευταία 
λειτουργία πριν από την Άλωση. Η Αγία Σοφία στα δηµοτικά τραγούδια του 
λαού µας. 

3) Η επίδραση της Βυζαντινής Τέχνης σε µνηµεία του Ελλαδικού χώρου που 
διασώζονται σήµερα. 

4) Η επίδραση της Θεοδώρας σε επιλογές και αποφάσεις του αυτοκράτορα 
αναφορικά µε τις γυναίκες και µε τα κατώτερα κοινωνικά στρώµατα. 

 

Β) Μπείτε στην ιστοσελίδα «Antonis Pilavakis» → Βυζάντιο → 
Ιουστινιανός και απαντήστε στο σταυρόλεξο 

 



Οριζόντια : 

2. Η ΝΕΑ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ 

4. Η ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΩΝ 

ΝΟΜΩΝ 

5. Ο ΠΑΤΕΡΑΣ ΤΗΣ ΗΤΑΝ 

ΑΡΚΤΟΤΡΟΦΟΣ 

6. ΑΝΗΨΙΟΣ ΤΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΟΥ,ΤΟΝ 

∆ΙΑ∆ΕXΤΗΚΕ ΣΤΟ ΘΡΟΝΟ 

8. ΣΠΟΥ∆ΑΙΟΣ ΝΟΜΟΜΑΘΗΣ 

9. ΑΙΤΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΠΕΡΣΕΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΕ ΑΥΤΗ 

10. ΕΚΕΙ Ο ΛΑΟΣ ΥΠΟ∆ΕΧΟΤΑΝ ΤΟ 

ΝΕΟ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΑ 

12. ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ ΜΕΤΑ ΤΗ ΣΤΑΣΗ 

ΤΟΥ ΝΙΚΑ 

14. ΤΗΝ ΕΚΛΕΙΣΕ Ο ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΟΣ 

16. ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΤΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΟΥ 

20. Η ΑΓΙΑ ........ΚΑΗΚΕ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΝΙΚΑ 

22. ΑΡΘΡΟ ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΙΚΟΥ 

23. ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΤΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΟΥ 

24. ΝΟΜΟΙ ΓΡΑΜΜΕΝΟΙ ΣΤΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

25. ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΓΙΝΕΙ 

ΚΩ∆ΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥΣ 

Κάθετα: 

1. ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΕ Ο 

ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΟΣ 

3. ΕΝΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΕΓΑΛΟΥΣ 

∆ΗΜΟΥΣ ΤΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗΣ 

7. Η .............ΤΗΣ ΡΩΜΑΙΚΗΣ 

ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ ΗΤΑΝ ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ 

ΤΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΟΥ 

11. ΑΠΟΤΕΛΟΥΣΕ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ ΤΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΟΥ 

13. Ο ΑΛΛΟΣ ΜΕΓΑΛΟΣ ∆ΗΜΟΣ 

15.  ΤΟ ΣΥΝΘΗΜΑ ΤΩΝ ΣΤΑΣΙΑΣΤΩΝ 

17. ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΟΥΣ ΠΟΛΕΜΗΣΑΝ ΟΙ 

ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ ΣΤΗ 

ΛΑΖΙΚΗ 

18. ΕΤΣΙ ΛΕΓΟΝΤΑΝ ΟΙ 

ΜΕΓΑΛΟΚΤΗΜΑΤΙΕΣ 

19. ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΤΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΟΥ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΝΙΚΑ 

21. ∆ΗΜΟΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥ 

ΛΑΟΥ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ 

 


