FPAMMA ZTO MAGHTH KAI TH MAOGHTPIA MOY
Diin pobnyzpra, pile palntiy,

O&\® va 6oL IANo® pE TN LoV YADGGO OV KOTAAABOIVELS KOt EKTIHAG: LE
™ YA®GoO TG KaPOdG Kol TG aANOE0C.

Exe Pyer otovg dpdpovg diekdikovtog aglompeny] Uiobo ki €va oyoleio
ONUOG10, ONUOKPATIKO, EAEVOEPO, £va. GYOAEID TOL VOL G OLYOTAEL KO VOL TO OLYOTTALG.

Ayovifopor yloti dev aviéy® to oei&ipo oty Kapdd 6tav o avaykdlm va
KOTOTIVELS OUACTTESG, AVOVCIEG TANPOPOPIES.

Oéhw va oe PBonbnoo va popewbeig koar Oyt va og mpoetodlm vo
AVTOYOVIOTELG TO SmAavd Gov yia o 0éon oty tprtoPdduia exmaidogcvon, dniadn
oToV TPOoOaAaO TG avePYiaG.

O&A® VO GE KAPOPOV® VO OPaG, VO CKEPTEGOL, VO EKPPALEGAL, VO LLOV PEPVELG
OVTIPPNOELS HE EMYEPNMOTA, VO OEKOIKELS, Vo ovelpevesat Kot Oyl va Aoyopldlelg
nopia yuo T oxoAr omd v omoia Oa Ppelg EVKOAOTEPO SOVAELM.

O vo épyecor oto oYoAElo @pEckOg, EekoVPAOTOC, OLVOLIKOS KOl O)l
e&ovbevopévoc amd 1o KovnynTd OVAUEGO GTO GYOAEL0 KOt TOL POVTIGTIPLA.

O va pe gumotedecal yloti EYovpe Tovg 10100¢ GTOYOVG KL Ol VO UE
VIOOELS GOV OEGLOPVANKA TOV OVEIPOV GOV.

O va Ceig ™ viotn cov, va €xelg eAevbepo ypovo, va ableicot, va
epwtevecal, vo, dnpovpyelg, kot Oyt va copPipdlecor vrmotaypévog, vo EEGTOAGC
ameEATIOUEVOG 1 Vo Tapanteicon eEovbevmpévoc.

O&\® vo 6e KOrtalm oTo PATLOL TEPHPAVOS KOl Y10l TOVG OLO HOG, OTMG TMPO.
mov moAevovpe poll OTOV @PAio aydvo Yol Lo TPOYUHOTIKA Ompedy Onuocio
ekmaidevon og OAeg TG TG Pabpideg.

[To cuykekpéva LE TOL UTNLOTO TOV OTTEPYLAKOD OV OLYDVOL:

Oéw va avoiel o Opouog Yoo TV KOTAPYNon OAOV TOV QPoyU®V,
€EETOOTIKMV Kol KOWOVIK®OV. Aueco Bripa eival va katapyndel n faon tov 10 yuo v
gloaymyn otV tprtoPfddpo ekmaidevon, mov, epeig ot 500 10 EEpovpe KOAL OTL eivat
avBaipeto pETPO Kal Eyve Yo va otellel yiMdoeg podntég ota wwwtikd IEK kot ta
KOAEY1OL.

Oélm 1 elooymyn otV TprtoPfddua ekmaidevon va etval eAevOep.

O Myotepovg HadnTég o kdbe TUMUO, YO0 VO LTOPOVUE VO avalnTOOUE
TapEN TN YVOOoT He 01dAoyo kot pe fondeia oe 6GOVG LGTEPOVV.

O&A® Vo TAYOLV 01 JaYWPIGHOL 6 «apvovg kat epiplo. [T avtd d1ekdikd
12ypovn vroypemTIKN ekmaidevon, Moll Kol TPOCYOAIKY), LE TPOOTTIKN TO EVIOLO
12ypovo oyolreio vy OAc To oA pE OOAKTIKY evioyvon 6cmV avipeT®Ti{ovv
TpoPfAquaTa, OAAG KOl OIKOVOLIKT €VIoYLoN OA®V TOV ANIKMOV OIKOYEVEIDV, Y10 VO
UITOPOLV 0L TO TOUOLA VO, TO TEAELDVOLV.

& m avénon oto uebd pov, yia va (o pe aglompémelo, aALd Kot Yo vo, EXm
T1G SQUVALELS VO APlEP®OD GTO KOONKOV LoV ATEVAVTL GOV.

O&Lm vo avENBoVV 01 KPOTIKEG OUTAVES Y10 TV EKTOUOELON, TOPO, 6T0 5%
tov AEII tovAdyiotov kat va unv kotapynoel n onuocio exmaidgvon, yioti ) [odeio
elval KovoviKo ayado Kt Oyl EUTOPELLLOL.

Oé\w va unv avabempnBei to dpbpo 16 tov ZvvTayHaTog, TOV ATAYOpPEVEL TO
WwoTka [avemotuio, KoTtoyupovel VO T dwpedy madeio kot cul{nTiétal Topa
otn BovAn.

O&lm va gipon TAAL GOV Kot VoL To BELELS KL €6V

O AITEPTOX KAOGHI'HTHX X0OY
IMa v avtypaen: Opocmovdio Asttovpymv Méong Exmaidevong (OAME)



